El primer paso del programa

de salud en tu organizacion




;Que es un tamizaje?

Un tamiz es un filtro o colador.

Los tamizajes son valoraciones
biométricas grupales para "filtrar" a

las personas con riesgos a su salud,

incluso sin que tengan sintomas.

El objetivo es proporcionarles

informacion vital que los inspire a

adoptar habitos saludables y

orientarlos, en caso que sus
resultados lo ameriten.
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;Para que sirve un tamizaje?

Con un tamizaje puedes lograr esto de forma:

- Rapida — valoracién y resultados en 5 a 15 minutos.
, «Econdmica — inversion menor a $500.
Tus colaboradores necesitan _ _ _
- Conveniente — sin traslados ni ayuno.

conocer sus numeros para

poder mejorarlos.
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;Qué mide un tamizaje?

Los parametros mas comunes son:

Al combinar estos

numeros se genera un

pronéstico bastante
certero del riesgo de

desarrollar diabetes,

Frecuencia cardiaca Presion arterial

enfermedades
cardiovasculares y
cerebrovasculares:

Composicion corporal

agua, minerales, proteinas y grasa Glucosa

los problemas de
salud mas comunes
y costosos.

indice cintura-cadera Colesterol TOTAL, HDLYy LDL

Estas condiciones se

pueden prevenir al
indice de masa corporal Triglicéridos actuar oportunamente,

por ello es importante

que tus colaboradores
conozcan sus nUMeros.
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La importancia del tamizaje
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La mitad de los mexicanos que viven con una enfermedad crdnica no lo saben.

©)

13 millones de mexicanos viven con
diabetes tipo 2,

s6lo 6 millones estan diagnosticados.

75% de los gastos atribuibles
a las enfermedades crénicas

se pueden prevenir.

@

22 millones de mexicanos viven con
hipertension arterial,

s6lo 11 millones estan diagnosticados.

98% de los participantes
dicen salir del tamizaje

inspirados a mejorar sus habitos.

52 millones de mexicanos viven con
problemas de colesterol o triglicéridos,

s6lo 8 millones estan diagnosticados.

4> 1 millén de mexicanos
1 millén de enfermos
# 1 millén de diagnosticados
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La diferencia entre
un tamizaje y un checkup

Los tamizajes son idéneos para grupos ya que
evitan invertir en valoraciones exhaustivas

sin conocer los antecedentes que justificarian
cada estudio a nivel individual.

En lugar de arrojar resultados definitivos,
se busca que los participantes conozcan
si sus resultados se encuentran dentro de rangos
saludables o si ameritan pruebas confirmatorias.
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La diferencia entre
un tamizaje y un checkup

Tamizaje Checkup

hasta 16 parametros detectan

las condiciones que ocasionan Parametros depende del perfil contratado,

ol 80% de la mortalidad segun la condicién que se sospecha

menor a $500 Inversion superior a $5,000
— minimo 24 horas despues
Traslado a laboratorio u hospital
capilar de la punta de un dedo de sangre venosa del antebrazo
Certeza de cercana al 100%, pero pueden
pruebas en sangre darse falsos positivos y negativos
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Beneficios del tamizaje

Un tamizaje ayuda a tener una fuerza laboral mas saludable e informada,

ademas, otros beneficios del tamizaje son:

Demuestra el compromiso con
la salud de los colaboradores.

Identifica el tipo de intervenciones
que tendran mayor impacto.

N\
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Empodera a los colaboradores y los
involucra en el cuidado de su salud.

.

"Q\-l

Revela el estado de la salud de la

organizacién en un reporte agregado.

Detecta enfermedades oportunamente,
antes de presentar sintomas.

\

Ahorra tiempo: los colaboradores no
requieren salir de su lugar de trabajo.
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4 N
Emplear reactivos de la mas
alta calidad, validados en
estudios de terceros.
- \ \\ 2 C"ZL\O@)
Certificar que el personal Calibrar los equipos
cuente con los conocimientos _ antes de cada
y habilidades necesarios. - g | ¢ evento y realizar
‘., controles de calidad.
B
Ajustar los rangos de los reportes al sexo, .
Emplear equipos
edad y horas de ayuno de cada participante. )
automatizados
cuando es posible,
g eliminando errores y
8 variabilidad entre
Y operadores.
\§ J
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Esperamos que esta publicacion te haya ayudado a entender como los
tamizajes biométricos benefician a tu programa de salud y bienestar.

Si tienes preguntas adicionales lldamanos al 01 800 UHMA TEL o
escribenos a info@uhmasalud.com, con gusto te atenderemos.

Visita uhmasalud.com para
solicitar una cotizacién gratis del
servicio de tamizaje biométrico

para tu organizacion. —
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